二○一四年研究生院秋季师生运动会实施方案

一、主办单位：中国农业科学院研究生院

二、承办单位：研究生院团委、研究生会

三、比赛项目：

（一）趣味运动会项目

1、集体拔河比赛 

每队13人（6男7女），采用单淘汰制，每场三局两胜。第一局必须由事先抽签来决定场地，第二局场地交换。如必须第三局比赛时，按照抽签来决定场地。

2、集体跳绳
时间为2分钟，每队10人（5男5女，包括摇绳人员）。参赛队员排成一列，依次跳过绳，计一人次，以通过的人次多少计算成绩。凡有队员在穿越过程中挂绳导致摇绳停止的，此队员不计入通过人次中。

3、个人跳绳、踢毽子
个人跳绳

时间为1分钟。每参赛队限报男、女各2名。采用双足单摇跳法，即双足同时跃离地面，1次性跳过绳子为1次有效成绩，中途停顿可继续跳（停顿次数不计入总数），最终按跳过绳子次数多少排列名次。

踢毽子

时间为1分钟，每参赛队限报男、女各2名。参赛队员在限定范围内比赛，可用除手、胳膊以外的任何身体部位将毽子垫起，中途停顿可继续踢，最终计算踢的次数，按次数多少排列名次。

4、背夹球、二人三足

背夹球

每参赛队限报一队，每队男、女选手各2名。一名男选手和一名女选手背靠背，夹住气球，双手置于体前，不能拉对方的手或衣物等。其中一队从起点出发，期间不得将球掉落或弄破。到达终点后将气球传递给后一对男女选手，后一队选手按原路线折回起点，停止计时，以时间少者胜。比赛中若气球弄破或掉落需将球重新夹好方能继续前进（由工作人员及时提供新的气球）。

二人三足

每参赛队限报1组，每组男、女各1名。用绳子将两人相靠的一条腿捆在一起（捆在踝关节以上和膝关节部位以下，捆牢），变成二人三足，从起点出发至终点，以时间少者胜。

5、趣味接力游戏

托球跑、袋鼠跳，在运动会结束后分数统计时间进行。每参赛队限报男、女各2组，每组接力均需要4个人。

（二）田径运动会项目

田径比赛

男子组（共10项）

100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、立定跳远、铅球（5公斤）

女子组（共10项）

100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、立定跳远、铅球（3公斤）

四、比赛地点：趣味运动会在农科院主楼前广场举行；田径运动会在北京理工大学体育场举行。
五、比赛日期：趣味运动会初定于2014年10月19日举行；运动会初定于2014年10月26日举行（具体比赛事宜另行通知）。

六、参加办法：

（一）参赛单位：研究生院2014级博士、硕士研究生各班级代表队、研究生院留学生代表队、研究生院教工代表队、各研究所代表队（各研究所回所做论文的学生及科研处老师）。运动员必须是具有农科院正式学籍的身体健康的学生或在职职工。

（二）各队设领队１人。

（三）田径比赛报名：每项每队限报2人，每人可报2项，接力比赛除外，每队接力限报男子、女子各1组。

（四）运动员在田径比赛项目中超2项（接力比赛除外），经发现后取消该运动员全部成绩。

（五）凡发现与报名表不符的冒名顶替的现象，取消该队精神文明评选资格，并在团体总分中扣除10分。如发现顶替现象可到主席台进行举报。

（六）参赛报名请填写《二○一四年研究生院秋季师生运动会报名表1》（10月13日19：00前上报）和《二○一四年研究生院秋季师生运动会报名表2》（10月13日19：00前上报），表格见附件。

七、竞赛办法：
（一）比赛采用国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》。
（二）径赛项目400米以上（不含400米）、4×100米接力及田赛均采用一次决赛，按成绩排列名次并取前8名；其余径赛预赛均取前8名进行决赛。

（三）田赛铅球预赛每人投一次，取前八名进入决赛，决赛每人投两次，预赛成绩带入决赛；立定跳远预赛每人一跳，取前八名进入决赛，决赛每人两跳，预赛成绩带入决赛；跳远预赛每人两跳，取前八名进入决赛，决赛每人一跳，预赛成绩带入决赛。
（四）比赛项目的器材由大会提供，一律不准使用自备器材。

（五）3人（队）以下（含3人）报名的项目，取消该项比赛，由体育部通知参赛选手（队伍）更改报名项目。

（六）各参赛人员请提前20分钟到检录处检录（男女子100米8：00检录）。

八、录取名次与奖励：
（一）各单项录取前八名。按9、7、6、5、4、3、2、1计分给予奖励，接力、集体跳大绳和拔河比赛项目按双倍得分，集体跳大绳和拔河比赛以外的趣味运动会项目比赛成绩不计入团体总分。

（二）按各队获前八名的分数进行总积分，团体总分前八名给予奖励，积分多者列前；如积分相同，则以获得第一名多者，名次列前，如再相同，则以第二名多者名次列前，以此类推。团体总分按田径类和趣味类比赛的各自得分加合计算。

（三）大会设精神文明奖和最佳组织奖若干以及各参赛队优秀运动员两名。

（四）大会对打破各单项记录的竞赛选手给予双倍分，并给予一定的奖励。

（五）现场发奖品（各类奖金周一上午到工作处324房间领取），单项奖请于运动会当天到体育场领奖处领取（领取时请出示学生证）。

九、经 费
（一）参赛队伍费用自理。
（二）大会裁判、工作人员、场地器材费由主办单位负责。

十、本竞赛规程的解释权属主办单位。
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